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 Cher(es) ami(es), 
 

Nous voil¨ ¨ lôaube dôune nouvelle saison. Cet ®t® quôon a tant esp®r® a enfin repris ses droits et nous allons 
bient¹t retrouver notre place au soleil. 
Le soleil est essentiel ¨ la vie, il suffit parfois dôun mince rayon pour illuminer toute une journ®e. Nos g®n®-
reux b®n®voles lôont bien compris, eux qui, sous le voile du silence ont fait le choix dôouvrir grand leur cîur 
au profit du bonheur des autres. Vous avez droit chers b®n®voles ¨ notre enti¯re reconnaissance pour le 
moindre petit geste du cîur que vous avez pos® ou posez encore.  
 
Vous connaissez la l®gende du colibri ?  
 

ç Un jour, dit la l®gende, il y eut un immense incendie de for°t. Tous les animaux terrifi®s, atterr®s, observaient 

impuissants le d®sastre. Seul le petit colibri sactivait, allant chercher quelques gouttes avec son bec pour les jeter 

sur le feu. Aprs̄ un moment, le tatou, agac® par cette agitation d®risoire, lui dit : ç Colibri ! Tu nes pas fou ? Ce 

nest pas avec ces gouttes deau que tu vas ®teindre le feu ! è Et le colibri lui r®pondit : ç Je le sais, mais je fais ma 

part. è 
 
Plus que jamais, nous avons besoin de b®n®voles, ces gens qui voient avec les yeux du cîur. On pourrait dire que 
le bonheur en d®pend parfois autant que lôombre d®pend de la lumi¯re. Le b®n®volat est un monde de bont® et de 
charit® ; sans lui, on ne peut esp®rer b©tir un monde meilleur. Le b®n®volat, côest la solidarit® dans la diversit®, 
côest sô®lever pour mieux servir. ç Un homme a le droit de regarder quelquôun de haut seulement sôil est en train 
de lôaider ¨ se relever. è (Gracia-Marquez). 
 
Je vous souhaite, ¨ toutes et tous, un bel ®t® sous le soleil, ¨ lôabri de la morosit®.  
 

Gilles A. Lessard, Pr®sident  
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WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǎŜƴǝŜ ǎƛ ǇŜǝǘŜ Řŀƴǎ ŎŜǘ ƛƳƳŜƴǎŜ ǳƴƛǾŜǊǎΦ WΩŀƛ ǊŜǎǎŜƴǝ ǳƴŜ ƧƻƛŜ Ŝǘ ǳƴ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŦŀŎŜ Ł ŎŜǧŜ ōŜŀǳǘŞ ƴŀπ

ǘǳǊŜƭƭŜ ǉǳƛ ƳΩŞǘŀƛǘ ƻũŜǊǘŜΦ WΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴƛǊ Ł ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴΦΦΦ   

5ŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ǳƴ ŜũŜǘ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜΣ ŘŜ ǎŜƴǎΦ vǳŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ 

ƳΩŜƳǇƭƛǊ ŘŜ ǎŜǎ ǎƻƴǎΣ ŘŜ ǎŀ ōŜŀǳǘŞΣ ƳŜ ŦŀǎŎƛƴŜΣ ƳŜ ǊŜŘƻƴƴŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƳŜ ŎŀƭƳŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƳΩŀǇǇƻǊǘŜ 

ŘŜ ƭŀ ƧƻƛŜΦ tƻǳǊ ƳƻƛΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŎƻƴŎƭǳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜǎΦ 9ǘ ǾƻǳǎΣ ǉǳŜƭƭŜ ǇƭŀŎŜ ȅ ŦŀƛǘŜǎ-Ǿƻǳǎ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΚ   

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƳŜ ǎŜƴǝǊ ŎƻƴƴŜŎǘŞŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ŞŎƘŀƴƎŜǊΣ ǊƛǊŜ Ŝǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜǎ ƳŜ 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜΣ ƳŜ ǎǝƳǳƭŜΣ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǎŜƴǝǊ ǾƛǾŀƴǘŜΦ tƻǳǊ ǾƻǳǎΣ ǉǳŜƭƭŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ǳƴ ǎŜƴǎ Ł ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΚ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ 

ǉǳƛ ŀƭƭǳƳŜ ǾƻǘǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ Ǿƻǳǎ ƳŜǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻƛŜ ƻǳ Ǿƻǳǎ ƛƴǎǇƛǊŜΚ 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ƘȅǇŜǊ ŎƻƴƴŜŎǘŞΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŀ ǎŜƴǎŀǝƻƴ 

ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ ŀǳ ƳƻƴŘŜ ŜƴǝŜǊ Ŝƴ ǳƴ ŎƭƛŎΣ  Ƴŀƛǎ ƧŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƴƻǳǎ 

ŞƭƻƛƎƴŜ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞŜƭƭŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ł ǎƻƛ Ŝǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΧ 

9ƴ ȅ ǊŞƅŞŎƘƛǎǎŀƴǘΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ƴƻǳǎ ƳŜǧƻƴǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎǳǊ ƭŜ 

ƳƻƴŘŜ ǾƛǊǘǳŜƭΣ Ǉƭǳǎ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŞƭƻƛƎƴƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƴƻǳǎ 

ŀƴŎǊŜǊ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘΦ /ƭƻƛǎƻƴƴŜǊ ƴƻǎ ōǳƭƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŀƳŝƴŜ-ǘ-ƛƭ ǳƴ ƛǎƻπ

ƭŜƳŜƴǘ ƻǳ ǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜΚ WŜ Ǿƻǳǎ ƭŀƴŎŜ ƭŀ ǉǳŜǎǝƻƴ Ŝǘ ǳƴŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ Ŏƻƭπ

ƭŜŎǝǾŜ ǎŜǊŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ Ł ŜƴǘŀƳŜǊΦΦΦ    

tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ƴƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŀǊǊşǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŝǎΣ ƛƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ŝǘ ǇƻǎƛǝŦ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞƎŀǊŘǎΦ [ΩŞǾƻƭǳǝƻƴ 

ƴƻǳǎ ȅ ƻōƭƛƎŜΧ  aŀƛǎ Ł ǉǳŜƭ ǇǊƛȄΚ  

[ΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŀŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ǎǳǊǾƛǾǊŜ Ł ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊǾŜƴǳǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 

ƭŜǎ ǎƛŝŎƭŜǎ ƴŜ ŘŀǘŜ Ǉŀǎ ŘΩƘƛŜǊΦ 9ƴ ǊŜǇŜƴǎŀƴǘ Ł ŎŜǧŜ ŞŎƭƛǇǎŜΣ ƧΩŀƛ ǇŜƴǎŞ ŀǳȄ ŜǎǇŝŎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘǶ ŞǾƻƭǳŜǊ ǇƻǳǊ ǎǳǊπ

ǾƛǾǊŜΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŦŀŎŜ Ł ŎŜ ŘŞŬΧ/ƻƳƳŜƴǘ ƭΩI¦a!Lb ǎΩŀŘŀǇǘŜǊŀ-ǘ-ƛƭ ŎŜǧŜ ŦƻƛǎΚ !ǳ ŘŞǘǊƛπ

ƳŜƴǘ ŘŜ ǉǳƻƛΚ !ǳ ǇǊƻŬǘ ŘŜ ǉǳƻƛΚ !ǾŜŎ ǉǳŜƭǎ Ǝŀƛƴǎ Ŝǘ ǉǳŜƭƭŜǎ ǇŜǊǘŜǎΚ  

[ΩŀǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ƭŜ ŘƛǊŀΦ     

9ƴ ŀǧŜƴŘŀƴǘΣ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ǊŞƅŞŎƘƛǊ ǎǳǊ ƴƻǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŜƭƭŜ 

ǇƭŀŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳƭƻƴǎ ŀŎŎƻǊŘŜǊ ŀǳȄ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴǝŜƭ Řŀƴǎ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳƻƴŘŜΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

ǇŜǊƳŜǧǊŀƛŜƴǘ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ƭŜǎ ǳƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ǊŜǎǎŜƴǝǊ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ƘǳƳŀƴƛǘŞ ǇŀǊπ

ǘŀƎŞŜΧ 

.ƻƴƴŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴΗ 

{ƻǇƘƛŜ [ŀƴƎƭƻƛǎ 

 



 т 

 

aƳŜ DƘƛǎƭŀƛƴŜ {Φ 5Ŝ /ŀǊǳŦŜƭ 5ƻȅƻƴ 

5ŜǇǳƛǎ Ƴŀƛ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǘƻƛƭŜ ōǊƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŬǊƳŀƳŜƴǘ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ  /ŜǧŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŞǾƻǳŞŜΣ ƎŞƴŞπ

ǊŜǳǎŜ Ŝǘ ŬŘŝƭŜ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞŜ Ŝƴ ŀƴƎŜ ƎŀǊŘƛŜƴΦ  

tŜƴŘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ŎŜǧŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŜƴƎŀƎŞŜ ŀ Ŧŀƛǘ Řƻƴ ŘŜ ǎƻƛ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǾƻƭŜǘǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

/!.Φ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘŜ ǎƻƴ ŞǇƻǳȄ bƻǊƳŀƴŘΣ ŜƭƭŜ ŀ ǆǳǾǊŞ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇƻǘŜ Ł ǝǘǊŜ ŘŜ ŎƘŀǳũŜǳǊŜΦ ±şǘǳŜ ŘŜ 

ǎƻƴ ǘŀōƭƛŜǊΣ ƭŜǎ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŘŜ ŘŞƎǳǎǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ ŘŜǎǎŜǊǘǎ ŎƻƴŎƻŎǘŞǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ 

ŎǳƛǎƛƴƛŝǊŜΦ !ǳǘǊŜ ǘŃŎƘŜ ŎƻƴƴŜȄŜ Ł ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜƳŜǳǊŞ Řŀƴǎ ƭΩƻƳōǊŜ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ 

ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƭǳōǊƛǘŞΣ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƛǘ ŀǳ ƭŀǾŀƎŜΦ 9ƭƭŜ ǎΩŀǎǎǳǊŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƭƛƴƎŜǎ ŘŜ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǘŀōƭŜ ǎƻƛŜƴǘ ōƛŜƴ 

ǇǊƻǇǊŜǎ Ŝǘ ōƛŜƴ ǇƭƛŞǎΦ vǳŀƴŘ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ŘΩƻũǊƛǊ ŘŜǎ ŘŞƭƛŎŀǘŜǎ ŀǧŜƴǝƻƴǎ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ Ǉƻπ

ǇƻǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŜƳǇǊŜǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŞǇƻƴŘŀƛǘ ǇƻǎƛǝǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ƳƻƴǘŀƎŜ ŘŜǎ ǇŜǝǘǎ ǎŀŎǎ ŘŜ ŎƻƴŬǎŜǊƛŜ ǇƻǳǊ 

ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŦşǘŜǎ Υ IŀƭƭƻǿŜŜƴΣ bƻšƭΣ tŃǉǳŜǎΦ  

/ŜǧŜ ŦŜƳƳŜ ŀǳ ƎǊŀƴŘ ŎǆǳǊ ŀ ǇŀǊǘŀƎŞ ǎŜǎ ƳǳƭǝǇƭŜǎ ǘŀƭŜƴǘǎ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎΦ 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀƴƛƳŀǝƻƴ ƳǳǎƛŎŀƭŜΣ Ł ƭŀ ŘŜπ

ƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ǎŀ ƎǊŀƴŘŜ ŀƳƛŜ WŜŀƴƴŜ-

aŀƴŎŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ŘŜǎǎƛƴŀƛǘ ŘŜǎ ǇŀǘǊƻƴǎΦ bƻǎ ŘŜǳȄ ŦŞŜǎ ŎƻǳǘǳǊƛŝǊŜǎ   ŎƻƴŦŜŎǝƻƴƴŀƛŜƴǘ 

ŘŜǎ ŎƻǎǘǳƳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƻǳǝƭǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǝƻƴ Ł ƭΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ  

¦ƴ ŞǘŜǊƴŜƭ a9w/L ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ Ǿƻǎ ŀŎǝƻƴǎ ǇƻǎŞŜǎ ŀǾŜŎ ŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƛŜǳȄ-şǘǊŜ 

ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 9ƴ ƎŀǊŘŀƴǘ ƴƻǘǊŜ ƅŀƳƳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŀƭƭǳƳŞŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ōƻƴπ

ǘŞΣ Ǿƻǳǎ ǾƛǾǊŜȊ Ł ǘƻǳǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŝƴ ƴƻǳǎΦ bƻǳǎ ƎŀǊŘŜǊƻƴǎ ƭŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘΩǳƴŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ 

ŀǳǘƘŜƴǝǉǳŜ ŀǳ ǎƻǳǊƛǊŜ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘΦ   

!ǾŜŎ ǘƻǳǘŜ ƴƻǘǊŜ ƎǊŀǝǘǳŘŜΗ 

{ȅƭǾƛŜ [ŜƳŀȅ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 

5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŞŘƛǝƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ .ǳƭƭŜǝƴ ŘŜǎ .ŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǾŞŎǳ ŀǾŜŎ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜ ƭŜ ŘŞŎŝǎ ŘΩǳƴŜ 

ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŜƴƎŀƎŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΥ 

WŜ ƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ /ƘŀǊƭŜǎ-;ǝŜƴƴŜ tƻƛǊƛŜǊΣ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ŘŜ пŜ ŀƴƴŞŜ Ŝƴ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜ Ł ƭΩ¦ƴƛπ

ǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭ ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ ǎǘŀƎŜ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нлнпΦ WΩŀƛ ǘŜǊƳƛƴŞ Ƴƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛπ

ǘŀƛǊŜ Ŝƴ Ƴŀƛ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜƴ ŎƘŜȊ ¦ƴƛǇǊƛȄ [ƻǳƛǎŜǾƛƭƭŜ {ȅƭǾŀƛƴ IΦ DŞƭƛƴŀǎΦ 

tƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ Ƴƻƴ ŘƻŎǘƻǊŀǘΣ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǎǘŀƎŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ WΩŀƛ 

ŎƘƻƛǎƛ ƭŜ /!. ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ Ŝǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊǘǎ ǇŀǊ 

ŎŜǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ WΩŀƛ Ǉǳ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǎƻƴǘ ŎƘƻȅŞǎ ŘΩŀǾƻƛǊ 

ǘƻǳǎ ŎŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŜǳǊ ƳƛƭƛŜǳ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛũŞǊŜƴŎŜΦ /Ŝƭŀ ŎƻǊπ

ǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƳŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƳŜǎ ǘǊƻƛǎ ǎŜπ

ƳŀƛƴŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ  aŜǊŎƛΗ 

/ƘŀǊƭŜǎ-;ǝŜƴƴŜ tƻƛǊƛŜǊ 



 у 

 

bƻǳǎ Ǿƻǳƭƛƻƴǎ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǇƛƴƎƭŜǧŜǎ 

ƻũŜǊǘŜǎ Ł ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƭŜ р ŘŞŎŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ .ŞƴŞǾƻƭŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ 

aΦ WŜŀƴ [ŜōŜƭΣ ŀƭƛŀǎ [Ŝ .Ŝƭ !ǊǝǎŀƴΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ŦƻǳǊƴƛ ƭŜǎ ŎǆǳǊǎ ǊƻǳƎŜǎ Ŝƴ ōƻƛǎΣ ǇƛŝŎŜǎ ƳŀƞǘǊŜǎǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ōǊƻŎƘŜΦ 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘƻƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ŎŜǧŜ ōŜƭƭŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ    

aΦ [ŜōŜƭ ŀ ŘŞōǳǘŞ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ ŘΩƻōƧŜǘǎ Ŝƴ ōƻƛǎ ƛƭ ȅ ŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΦ Lƭ ŀ ŘŞƧŁ ŦŀƛǘΣ ŜƴǘǊŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ŘŜǎ Ŏŀπ

ōŀƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀǊƛƴƎƻǳƛƴǎΣ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ŘŜ ǇŜǝǘǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǇƻǎƛǝŦǎΦ  

9ƴ ƻŎǘƻōǊŜ мффпΣ ƛƭ ŀ ŘǶ ǎǳōƛǊ ǳƴŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ ǉǳƛ ƭΩŀ ƻōƭƛƎŞ Ł ŘƛƳƛƴǳŜǊ ǎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎΦ " ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ƛƭ 

Ƙŀōƛǘŀƛǘ Ł aƻƴǘǊŞŀƭ Ŝǘ ŎƘŞǊƛǎǎŀƛǘ ƭŜ ǊşǾŜ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ǾƛǾǊŜ Ł ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜΦ Lƭ ŀ ŘƻƴŎ Ŝǳ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴƴŜǊ 

ŘŜǎ ǇŜǝǘǎ ŎǆǳǊǎ Ŝƴ ōƻƛǎ όƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǎŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜύΣ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜƴǝƻƴ ŘŜ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜ мϷ ŎƘŀŎǳƴ ǇƻǳǊ 

ŀƳŀǎǎŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŀŬƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ǇǊƻƧŜǘΦ  

5Ŝ мффп Ł нлллΣ ƛƭ ŀ ŦŀōǊƛǉǳŞ рр ллл ŎǆǳǊǎΣ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ ŬƴŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǾŜƴŘǳǎ ŎŀǊ ŀǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜǎǎŀƛǎΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ 

ǊŜƴŘǳ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƻǳƭƛŜǊǎ ŘŜ ǾŜƴŘŜǳǊΦ  Lƭ Ŝƴ ŀ ǊŜƳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ł ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΦ 

Lƭ Ǿƻǳƭŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜǎ ŎǆǳǊǎ ŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝƻƴ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭΩŀƳƛǝŞ Ŝǘ ƭŀ ƧƻƛŜΦ 

.ǊŜŦΣ ŎǊŞŜǊ Řǳ ōƻƴƘŜǳǊ ŀǳǘƻǳǊΦ 

Lƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƻƛǎΣ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊŜƴŘǳΣ aΦ [ŜōŜƭ ƴƻǳǎ ŀ ŀǇǇƻǊǘŞ ǳƴŜ 

ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ ǇŜǝǘǎ ŎǆǳǊǎΦ bƻǳǎ ƭŜǳǊ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴƴŞ ǳƴŜ нŜ ǾƛŜ Ŝƴ ŀƧƻǳǘŀƴǘ ŘŜǎ Ǌǳōŀƴǎ ŀǳȄ Ŏƻǳπ

ƭŜǳǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƭƻƎƻ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ǎȅƳōƻƭŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ŬŝǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

ǎƛƎƴŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŀǳ /!.Φ 

bƻǳǎ ƭǳƛ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ŎŜ ŘƻƴΦ /Ŝƭŀ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŎŜǧŜ ƛŘŞŜ ŘΩŞǇƛƴƎƭŜǧŜ ǉǳŜ 

ƴƻǳǎ ŎƻƴǝƴǳŜǊƻƴǎ ŘΩƻũǊƛǊ Ł ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƴƻǘǊŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ  

aΦ WŜŀƴ [ŜōŜƭΣ ƳŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇǊƛǎ 

ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƳŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǇƻǳǊ ƳŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŎŜǧŜ ǘƻǳπ

ŎƘŀƴǘŜ ǇŀǊŎŜƭƭŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ŀǾŜŎ 

ōƻƴƘŜǳǊΦ  

bƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǇǊƻǇŀƎŞ ǳƴ ōŜŀǳ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘΩŀƳƻǳǊ 

Ŝǘ ŎǊŞŞ ŘŜ ƭŀ ƧƻƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎǆǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΗ                                

aŜƎŀƴ .ƻǳŎƘŀǊŘΣ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ 

WŜ ǎǳƛǎ aŜƎŀƴ .ƻǳŎƘŀǊŘΣ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ ŘŜ пŜ ŀƴƴŞŜ Ŝƴ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΦ WΩŀƛ ǘŜǊƳƛƴŞ 

Ƴƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ Ŝƴ Ƴŀƛ нлнп Φ 5ǳǊŀƴǘ Ƴŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŞǘǳŘŜΣ ǳƴ ǎǘŀƎŜ ŘŜ ōŞƴŞπ

Ǿƻƭŀǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƴƻƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭ όƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎύ ƳΩŞǘŀƛǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŀŬƴ ŘŜ ŎƻƳπ

ǇƭŞǘŜǊ Ƴƻƴ ŘƻŎǘƻǊŀǘΦ WΩŀƛ ŀǇǇǊƻŎƘŞ ƭŜ /!.Σ ŎŀǊ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳπ

ƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎƾǘƻȅŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎΦ WΩȅ ŀƛ 

ǇŀǎǎŞ о ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŜȄǇƭƻǊŜǊ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊǘ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊǘǎ ǇŀǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜΦ  

aƻƴ ǎǘŀƎŜ ƳΩŀǳǊŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƳŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǇŜǊπ

ǎƻƴƴŜǎΣ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƛƭƛŜǳ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƛŘŜǊ 

ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ǎŜ ǎŜƴǝǊ ƳƛŜǳȄΦ 

!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊΣ aŜƎŀƴ .ƻǳŎƘŀǊŘ 
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 мл 

 

Jôai une immense admiration; 
Jôai une reconnaissance sans bornes; 
Jôai une gratitude ®ternelle pour eux, pour leur travail, leur 
courage, leur r®silience, leur amour de la terre et leur d®-
termination ¨ continuer sur ce chemin. 
 
Voici des r®f®rences ¨ voir, ¨ entendre et ¨ partager: 
 
Radio-Canada 
La semaine verte 
Samedi 17 f®vrier 2024 
 

 
 
Le 24 f®vrier 2024 a marqu® les 2 ans de guerre en Ukraine. Pour les agri-
culteurs de ce pays, la solidarit® a pris toute son importance alors que le 
conflit sô®tire.  
 
£galement ¨ lô®mission: Comment mieux g®rer le stress thermique dans 
les porcheries. 
Un pas vers lôautosuffisance alimentaire pour une communaut® autoch-
tone du Yukon. 
Et quand la gastronomie rencontre lôhistoire. 
 
T®l® Qu®bec 
R®colter lôhiver 
10 janvier 2024 
 
 
 

 
Faire pousser des l®gumes sans chauffage alors quôil neige. Côest le pari des mara´chers et mara´-
ch¯res qui se sont lanc®s avec conviction dans cette aventure. 
 
Livres 
 
Le mara´chage nordique: d®couvrir la culture hivernale des l®gumes 
Catherine Sylvestre et Jean-Martin Fortier 
 
Lô®rable et la perdrix: lôhistoire culinaire du Qu®bec ¨ travers ses ali-
ments 
Elizabeth Cardin, Michel Lambert et 
Simon Mathys 
 
 
Bon visionnement et bonne lecture 
 
Nicole Pomerleau, b®n®vole 
 



 мм 

 

Avec la saison estivale vient in®vitablement lôid®e de manger un hamburger et pourquoi pas...v®g®tarien!  

Voici plusieurs suggestions pour remplacer le traditionnel burger au bîuf par leurs versions sans viande : 

 

IŀƳōǳǊƎŜǊ ŘŜ Ǉƻƛǎ ŎƘƛŎƘŜǎΣ ǎŀǳŎŜ ǘŀƘƛƴƛ 
 

Pour dôautres id®es de burgers v®g®tariens: 

www.zeste.ca/articles/top-les-meilleures-recettes-de-burgers-vegetariens 

Par exemples : Burgers de portobellos ®pic®s et cottage au thym, Burger v®g® aux betteraves et 
au quinoa, V®g® burger aux haricots rouges, Burger de haricots noirs, etc. 

LƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ 

¶ рор Ǝ όмф ƻȊύ ŘŜ Ǉƻƛǎ ŎƘƛŎƘŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǎŜǊǾŜΣ ŞƎƻǳǧŞǎΣ 
ƻǳ ŦǊŀƛǎ 

¶ н ƻŜǳŦǎ 

¶ о Ƴƭ όмκн ŎΦ Ł ǘƘŞύ ŘŜ ǎŜƭ 

¶ tƻƛǾǊŜ ŀǳ ƎƻǶǘ 
¶ м ǇƻƛƎƴŞŜ ŘŜ ŎƻǊƛŀƴŘǊŜ ƘŀŎƘŞŜ 

¶ м ǇƻƛƎƴŞŜ ŘŜ ǇŜǊǎƛƭ Ǉƭŀǘ ƘŀŎƘŞ 
¶ н ƻƛƎƴƻƴǎ ǾŜǊǘǎΣ ƘŀŎƘŞǎ 

¶ мл Ƴƭ όн ŎΦ Ł ǘƘŞύ ŘŜ ȊŜǎǘŜ ŘŜ ŎƛǘǊƻƴ 
¶ мл Ƴƭ όн ŎΦ Ł ǘƘŞύ ŘŜ ǎǊƛǊŀŎƘŀ 

¶ о Ƴƭ όмκн ŎΦ Ł ǘƘŞύ ŘŜ ŎƻǊƛŀƴŘǊŜ ǎŞŎƘŞŜ 
¶ нрл Ƴƭ όм ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ŎƘŀǇŜƭǳǊŜ 

¶ м ǘƻƳŀǘŜ ŞǇŞǇƛƴŞŜ Ŝǘ ǘŀƛƭƭŞŜ Ŝƴ ŎǳōŜǎ 
¶ мл Ƴƭ όн ŎΦ Ł ǘƘŞύ ŘϥƘǳƛƭŜ ŘϥƻƭƛǾŜ ŜȄǘǊŀ ǾƛŜǊƎŜ 

 
{!¦/9 
¶ мнр Ƴƭ όмκн ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ǘŀƘƛƴƛ 

¶ мнр Ƴƭ όмκн ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ŎǊŝƳŜ ǎǳǊŜ 
¶ ур Ƴƭ όмκо ǘŀǎǎŜύ ŘŜ Ƨǳǎ ŘŜ ŎƛǘǊƻƴ 
 
th¦w [9 {9w±L/9 
¶ CŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭŀƛǘǳŜ 
¶ мκн ƻƛƎƴƻƴ ǊƻǳƎŜΣ ŬƴŜƳŜƴǘ ƘŀŎƘŞ 

¶ ¢ƻƳŀǘŜǎ Ŝƴ ǘǊŀƴŎƘŜǎ 
¶ /ƻǊƴƛŎƘƻƴǎ Ŝƴ ǘǊŀƴŎƘŜǎ 
 
{ƻǳǊŎŜǎΥ ½ŜǎǘŜΦŎŀκǊŜŎŜǧŜǎ 

tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ 

мΦ aŜǧǊŜ ƭŜǎ Ǉƻƛǎ ŎƘƛŎƘŜǎΣ ƭŜǎ ǆǳŦǎΣ ƭŜ ǎŜƭ Ŝǘ ƭŜ 

ǇƻƛǾǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ Ǌƻōƻǘ Ŝǘ ōǊƻȅŜǊ ƧǳǎǉǳϥŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ƳŞπ

ƭŀƴƎŜ ǎƻƛǘ ƭƛǎǎŜΦ ¢ǊŀƴǎŦŞǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ōƻƭ Ŝǘ ŀƧƻǳπ

ǘŜǊ ƭŀ ŎƻǊƛŀƴŘǊŜΣ ƭŜ ǇŜǊǎƛƭΣ ƭŜǎ ƻƛƎƴƻƴǎ ǾŜǊǘǎΣ ƭŜ ȊŜǎǘŜ 

ŘŜ ŎƛǘǊƻƴΣ ƭŀ ǎŀǳŎŜ {ǊƛǊŀŎƘŀ Ŝǘ ƭŀ ŎƘŀǇŜƭǳǊŜΦ !ƧƻǳǘŜǊ 

ƭŀ ǘƻƳŀǘŜ Ŝƴ ŎǳōŜǎΣ ōƛŜƴ ƳŞƭŀƴƎŜǊ Ŝǘ ǊŞǎŜǊǾŜǊ р Ł мл 

ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

нΦ aƻǳƛƭƭŜǊ Ǿƻǎ Ƴŀƛƴǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭϥŜŀǳ Ŝǘ ŦŀœƻƴƴŜǊ ƭŜ 

ƳŞƭŀƴƎŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ с ƎŀƭŜǧŜǎΦ 

оΦ /ƘŀǳũŜǊ ƭϥƘǳƛƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇƻşƭŜ Ł ŦŜǳ ƳƻȅŜƴ-

ŞƭŜǾŞΦ /ǳƛǊŜ ƭŜǎ ōǳǊƎŜǊǎ ǇŜƴŘŀƴǘ о-п ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜ 

ŎƘŀǉǳŜ ŎƾǘŞΦ 

пΦ tƻǳǊ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴƴŜǊ ƭŀ ǎŀǳŎŜ ǘŀƘƛƴƛΣ ƳŞƭŀƴƎŜǊ ƭŜ 

ǘŀƘƛƴƛ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŝƳŜ ǎǳǊŜΣ ŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜ Ƨǳǎ ŘŜ ŎƛǘǊƻƴΦ aŞπ

ƭŀƴƎŜǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳΦ 

рΦ tƻǳǊ ǎŜǊǾƛǊΣ ǇƭŀŎŜǊ ƭŀ ōƻǳƭŜǧŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ǇŀƛƴǎΣ 

ƎŀǊƴƛǊ ŘŜ ǎŀǳŎŜ ǘŀƘƛƴƛ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜπ

ƳŜƴǘǎΦ 
 



 мн 

 

Lô©gisme est plus pr®sent que lôon pense. Au Canada, 63% des a´n®s disent avoir ®t® victimes dôinjustice 

¨ cause de leur ©ge . Lô©gisme est la forme de pr®jug® la plus tol®r®e dans la soci®t® canadienne et peut 

entra´ner de lourdes cons®quences (physiques et mentales). Les pr®jug®s envers les a´n®s peuvent les 

emp°cher de voir positivement cette p®riode de la vie. 

Mais quôest-ce que côest? Selon lôOrganisation Mondiale de la Sant® : ç lô©gisme regroupe les st®r®otypes 

(la fa­on dôenvisager lô©ge), les pr®jug®s (ce quôinspire lô©ge) et la discrimination (la fa­on de se compor-

ter), dont on est soi-m°me victime ou dont autrui est victime en raison de lô©ge. è 

Lôinfantilisation en est une forme. Pourquoi agissons-nous envers les a´n®s comme envers les enfants? 

Penser que la personne est incapable de prendre de bonnes d®cisions ou de se d®brouiller seule, parler 

plus lentement et plus fort, exag®rer lôintonation, utiliser un vocabulaire plus simple et parler ¨ la troisi¯me 

personne sont toutes des formes dôinfantilisation. Nous devons nous adapter aux besoins des a´n®s sans 

tomber dans lôinfantilisation ni d®cider pour eux. Il est important que les a´n®s d®noncent lorsquôils vivent 

des situations de ce genre.  

Nos pr®jug®s pensant que les a´n®s sont inhabiles avec les nouvelles technologies et quôils sont inca-

pables  de sôen servir d®montrent de lô©gisme. Il serait mieux de favoriser lôusage num®rique dans le res-

pect et au rythme de chacun et de les accompagner dans leur utilisation. 

Plusieurs autres pr®jug®s existent ¨ lô®gard des a´n®s. Comment faire pour les amoindrir et avoir un re-

gard bienveillant envers eux?  Voici quelques trucs :  

- Ne pas oublier quôun adulte, qui conna´t des pertes physiques, mentales ou neurocognitives, a v®cu 

et accumul® des exp®riences et des connaissances quôil est heureux de partager; 

-Avoir un regard positif des personnes retrait®es en les sachant impliqu®es dans leur communaut®; 

-£liminer les obstacles ¨ leur participation sociale; 

-Promouvoir la sant®, la mise en forme et les activit®s physiques sans tomber dans la performance; 

-Trouver des activit®s qui correspondent ¨ leurs capacit®s; 

-Avoir conscience de la diversit® socio®conomique chez les a´n®s; 

-Bannir Pôtit Monsieur et Pôtite Madame du vocabulaire (infantilisant), pour ®viter dôatteindre leur digni-

t® et minimiser leur importance; 

-ątre conscient que tous les risques sur la route ne d®coulent pas seulement de la conduite des a´-

n®s; 

Pour conclure, l'©gisme est un probl¯me social complexe qui affecte les a´n®s dans de nombreux aspects 

de leur vie. Pour construire une soci®t® plus juste et inclusive, il est n®cessaire de combattre les pr®jug®s 

li®s ¨ l'©ge et de promouvoir le respect et la dignit® des personnes de tous ©ges. 

M®gan Bouchard, stagiaire 

ÅĳŉĳƖĲŰĦĲШаШШxѢēŊŔƚůĲеЮĦѢĲƚƣЮċƚƚĲǍйЮ?ĲЮ ЮěЮüеЮ9ĲŰƣƖĲШĦŸũũĳŊŔċũШĬќĲǂƓĲƖƣŔƚĲШĲŰШŊĳƖŸŰƣŸũŸŊŔĲШĬƨШ9ĳŊĲƓШĬĲШ?ƖƨůůŸŰĬƻŔũũĲ 

ǿǿǿΦǎƻƭƛŘŀƎŜ-ƛŘŦΦƻǊƎκŀƎƛǎƳŜκŎŀƳǇŀƛƎƴ 



 мо 

 

[ŀƴŎŜȊ ƭŜ ŘŞ Ŝǘ ŘŞǇƭŀŎŜȊ ǾƻǘǊŜ Ǉƛƻƴ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ŀǊǊƛǾŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǎŜΣ ƴƻƳƳŜȊ ƭŜǎ р ŎƘƻǎŜǎ ŘŜƳŀƴŘŞŜǎΗ  



 мп 

 

Ensemble, nous pouvons faire la diff®rence!  

 

IŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΥ [ǳƴŘƛ ŀǳ ƧŜǳŘƛ уƘол ŁмнƘ κмоƘ Ł мсƘ Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛ уƘол Ł мнƘ όŜƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘύ 

t;wLh59 5ΩLb{/wLt¢Lhb 9b /h¦w{ th¦w bh{ !/¢L±L¢;{ 59 [Ω!¦¢hab9 нлнп 

±ƛŀŎǝǾŜ όŎƻǳǊǎ Řǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ млƘ Ł ммƘύ 

/ƻǳǊǎ ŘŜ ǘŀōƭŜǧŜ ƛtŀŘ Ŝǘ !ƴŘǊƻƛŘ  

!ǘŜƭƛŜǊǎ aǳǎŎƭŜȊ Ǿƻǎ ƳŞƴƛƴƎŜǎ   



 мр 

 

Saviez-vous quôen prenant part ¨ des activit®s b®n®voles, vous pouviez en tirer de grands b®n®fices ? ll suffit de sôy pr°-
ter pour constater que le b®n®volat est aussi b®n®fique pour soi-m°me que pour la communaut® dans laquelle on sôen-
gage. Il apporte une grande satisfaction personnelle, un bien-°tre et un sentiment dôappartenance ¨ son milieu. Voici 
trois bonnes raisons de sôy mettre : 
 

1- Le b®n®volat est bon pour votre sant® physique et mentale  

[Ŝ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǝƻƴ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ Ł ǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊΣ Ł ǳƴŜ ǊŞŘǳŎπ
ǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ Ŝǘ ƳşƳŜ Ł ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ όŘƛƳƛƴǳǝƻƴ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜǎ Ŝǘ 
ŘŜ ƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴ ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜύΦ 5ŀƴǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ƛƴǝǘǳƭŞŜ ζ 5ƻƛƴƎ DƻƻŘ ƛǎ DƻƻŘ ŦƻǊ ¸ƻǳ η ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ¦ƴƛǘŜŘ IŜŀƭǘƘ 
DǊƻǳǇΣ фп҈ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ƻƴǘ ŘŞŎƭŀǊŞ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŀŎǝǾƛǘŞ ōŞƴŞǾƻƭŜ ƭŜǎ ǊŜƴŘŀƛǘ Ǉƭǳǎ ƘŜǳǊŜǳȄΣ ту҈ ŜǎǝƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ 
ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǎǘǊŜǎǎŞǎ Ŝǘ тс҈ ŀŶǊƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎŀƴǘŞΦ  

2- Le b®n®volat est une source de d®veloppement personnel   

[Ŝ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ǎŜǎ ƘƻǊƛȊƻƴǎΣ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜǎπ
ǝƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΣ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ǎŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ǊŜƭŀǝƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƛƴǘŞǊşǘǎΣ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀŎŜ Ł ǾƻǘǊŜ ŎǊŞŀǝǾƛǘŞΣ şǘǊŜ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇƻǎƛǝŦ ǇƻǳǊ 
Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŜƴπ
ŎƻƴǘǊŜǎΣ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ŀƳƛǝŞǎΣ Ŝǘ ŘŜ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ  

3-Le b®n®volat comme catalyseur professionnel  

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŜ /±Σ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ƻũǊŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ŘŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ Ŝǘ 
ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳƛƭƛŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ  

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŘŞōǳǘŜǊ Ǿƻǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǾŜǊǎ ǾƻǘǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΥ 

ϝ;ǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƘŜǳǊŜǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǇǊşǘ Ł ŎƻƴǎŀŎǊŜǊ Ŝǘ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜΤ 
ϝwŞƅŞŎƘƛǎǎŜȊ ŀǳ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞ ƻǳ ŘΩŀŎǝƻƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜΤ 
ϝ/ƻƴǎƛŘŞǊŜȊ ƭŜ ƎŜƴǊŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀǾŜŎ ƭŜǉǳŜƭ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǾƻǘǊŜ ǘŜƳǇǎΤ 
ϝwŜŎƘŜǊŎƘŜȊ ŘŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł Ǿƻǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎπ
ǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴΣ Ŝƴ Ǿƛǎƛǘŀƴǘ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ 
Ŝƴ ƭƛƎƴŜ όŜȄΥ ƧŜōŜƴŜǾƻƭŜΦŎŀύΦ 

{ƻǳǊŎŜ Υ ƘŜƭǇƎǳƛŘŜΦƻǊƎ Ŝǘ CŞŘŞǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ vǳŞōŜŎ  

WǳƳŜŀǳȄ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞǎΗ 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƧǳƳŜƭŀƎŜ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜƭ Řǳ {!b! ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜ 
aŀǎƪƛƴƻƴƎŞ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ aw/ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴπ
ŘǊŜ ǇŀǊǘ Ł ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘΗ 

9ƴ Şǘŀƴǘ ƧǳƳŜƭŞ Ł ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŀǊǊƛǾŀƴǘ ŦǊŀƞŎƘŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛŜȊ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŘƛũŞǊŜƴŎŜ Ƴŀπ
ƧŜǳǊŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ 

9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧǳƳŜŀǳȄ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾƛŜƴŘǊŜȊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŀ ǎƻƛŦ ŘŜ 
ŘŜǾŜƴƛǊ ƳŜƳōǊŜ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǝŝǊŜ ŘŜ ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΦ 

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ Ǿƻǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎŞ ǇŜƴŘŀƴǘ 
ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩǳƴ ŀƴΣ ƭƛōǊŜ Ł Ǿƻǳǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ōŀƭŀŘŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŘŞƳȅǎǝŬŀƴǘ 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜǎ ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜΗ 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜ Ŝǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƎǊŀǝŬŀƴǘŜΗ 9ǘΣ ǉǳƛ ǎŀƛǘΣ ǾƻǘǊŜ ƧǳƳŜƭŀƎŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊŀ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ Ŝƴ 
ǳƴŜ ŀƳƛǝŞ ŘǳǊŀōƭŜ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŦǊƻƴǝŝǊŜǎΗ 

tƻǳǊ ƛƴŦƻǎ Ŝǘ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ ƴƻǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ aƻǳƴƛǊŀ a9WwL όумфύ рмф-фпсм І нлтн 
ŀƎŜƴǘŜΦƧǳƳŜƭŀƎŜϪƳǊŎ-ƳŀǎƪƛƴƻƴƎŜΦǉŎΦŎŀ κ ǿǿǿΦǎŀƴŀƳǊŎƳŀǎƪƛƴƻƴƎŜΦŎŀκƧǳƳŜƭŀƎŜ-ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜƭ 
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Lôavantage premier dôacheter ou de produire des semences du Qu®bec est quôelles sont mieux adapt®es aux condi-
tions climatiques qui pr®valent dans la province. 
 
En comparaison, les semences commerciales ne jouissent pas de cette adaptation, car elles proviennent dôEurope et 
des £tats-Unis. 
 
En optant pour des semences locales, on acc¯de ¨ une plus riche diversit® de v®g®taux, les semenciers locaux ayant 
¨ coeur de conserver des vari®t®s patrimoniales.  
 
En les encourageant, on participe ¨ pr®server la biodiversit®. 
 
Semences du patrimoine est un organisme ¨ but non lucratif qui regroupe 
des semenciers amateurs dôun peu partout au Canada. 
 
Pour donner une id®e de sa vaste s®lection en 2023 plus de 2600 sortes de 
l®gumes, de fruits, de fines herbes et de c®r®ales figurent ¨ son catalogue. 
 
Sources: 
1) Lise Gobeille horticultrice, Nature sauvage hiver 2023-2024, Section ê la campagne, p.8 
2) semences.ca 
 
 
 
 
 
Pur plaisir pour les yeux, le va-et-vient des oiseaux aux mangeoires nous permet de contempler la faune ail®e de 
plus pr¯s. Tiens, voil¨ un intrus qui sôimpose parmi les m®sanges ¨ t°te noire.  

 
Huppe grise bien dress®e sur la t°te, la m®sange bicolore saisit une graine de tourne-
sol, puis file la d®cortiquer sur une branche ¨ proximit®, ¨ moins quôelle ne d®cide 
de la cacher pour consommation future.  
  
Cet oiseau tr¯s actif cherche aussi des fa´nes, des c¹nes et dôautres graines, volant de 
branche en branche, scrutant dessus et dessous, t°te en haut, t°te en bas. 
 

Esp¯ce commune dans lôest de lôAm®rique du Nord, la m®sange bicolore a ®t® observ®e une premi¯re fois au Cana-
da en 1914. Adepte des for°ts de feuillus et des parcs urbains du sud de lôOntario, elle sôaventure de plus en plus 
souvent au Qu®bec, au grand plaisir des ornithologues. 
 
Source: Michelle Durand est naturaliste et vulgarisatrice scientifique, Nature sauvage hiver 2023-2024  
Nature sauvage - Au coeur du Qu®bec et de lôAm®rique, est un magnifique magazine qui propose ¨ ses lecteurs un 
autre regard sur la nature. 
 
Qu®bec Oiseaux est le seul magazine qu®b®cois enti¯rement  
consacr® ¨ lôornithologie. 
 
Deux magazines qui ont ¨ coeur la conservation de la faune et de son habitat. 
 
BONNE LECTURE 
 
Nicole Pomerleau, b®n®vole 
www.naturesauvage.ca 
www.quebecoiseaux.org/fr 


