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Le coeur est endroit
ou fleurit la bonté...

Bon été !



BENEVOLER, C'EST BRILLANT!

Bénévoler, cest faire rayonner ses valeurs et ses talents,
Cest ce geste multidimensionnel qui donne naturellerment
tout son sens a la place quon occupe dans nos collectivités.
En simpliguant auprés des causes qui nous animent,
on sancre dans un milieu de vie et on contribue & une
societé en mouvance.

Donner de son temps bénévolement est cette facon
ingénieuse de développer nos habiletés, de confirmer
nos forces et daller a la rencontre dune pluralité de
personnalités qui éclaireront nos propres lanternes.

Prendre part a laction bénévole, cest apporter son
étincelle [&a ol on aura toujours besoin de plus de lumiére.
Et si briller veut dire se distinguer avec éclat, on peut donc
affirmer haut et fort que bénévoler, ceest brillant!
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Message du Président

Cher(es) ami (es),

Nous v@aub@n®& Inouvell e éoani sasont.anGe

bient!t retrouver notre place au

Le sol eil est essentwel minke vay

reux be®wm®Yolbeenl compris, eux qui

au profit du bonheur des autres.

moi ndre petit geste du ciur gque

Vous connaissez |l a | ®gende du colibri ?

¢ Un jour, dit | a | ®gende, i y eut 1Bn @ememdbes eir
i mpui ssants | e d®saxsttriev.ai Seulallleanpgetcihtercdleirb rqiued
sur | e sfawm. mdprent , |l e tatou, agac®&oparbrest! pasa dio
nest pas aveecauc eqsu @t cewtntdeass Hte Ifeeucdl i beil eusar ®p on
paet .

Plus que jamais, nous avons besoin de b®&n®vol es,
|l e bonheur en d®pémbdrpad®peadadeahtd ueilre. Le
charit® ; sans | ui, on ne peut emEP®rlea HOLI damnint
ces@®l ever pour Umi eawoxnmeeravilre. dg @int ddee hraeugt@ tsdeeusl teqme
de@ilder es € Grivalc aqvaeerz.)

Je vous souhaite, ° tout dsbreit deoulsa mor dxilt @t ® s
Gill es A. Lessard, Pr®sident
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Editorial
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Un exercice de doigté...
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A tous een ef celles qui nous nourisseiit..

J@ i une i mmense admirat
J@a i une reconnai ssance
J@ i une gratitude ®ter
courage, |l eur r®silien
termination ° continue
Voici des r ®f ®rences
Rad-Canada
La semaine verte
Samed:i 17 f®vrier 2024
e 24 f®vrier 2024 a marqu® | es 2 an
ulteurs de ce pays, |l a solidarit® a
onf@®tiitr es.
£gal emé&®mti s'silon: Comment mieux g®rer
|l es porcheries
Un pas@uéeosuffisance alimentaire pot
tone du Yukon.
Et quand | a gast®whosobmi eerencontre |
5 T®l ® Qu®bec
Récolter R®c o liti evre r|
LHIVER 10 janvier 2024
Faire pousser des | ®guméd na@gtechea€Cupadmigedas omar gu
ch res qui se sont | anc®s avec conviction dans ce
Livres —
- Le maraichage vn(‘)‘rl"‘(\l(l“‘
Le mara  chage nordique: d®couvr i ve
Cat herine Syl-Mersttirre Fdr tJieern
L®r abl e et dliastmwmermrcacericu:l ilnaire du! rs
ment s

El'izabeth Cardin,__ c h

Si mon Mat hys

Bon visionnement

Ni col e Pomerl eau,

M N



Avec | a saison est iGvda®lee dvei emmatn gienr® vuint ahbal nebnuerngte r
Voi ci plusieurs suggestions pour remplacer | e

|  YOdZNASNIJ RS LRAa OKAOKSaz al dzo

LYINBRASY(a t NBLI NI} a2y

<

Tpop 3 omp 210 RS LRAG OKARE§ABSY B2 YRRUDSK, BREWS
2dz ¥NJ A a

2 & d7F & LI2AONB RIya dzy NeRoz2dG Si
Y omkH OO0 t G(KSO RS afgfy3IS &a2rld tAaase ¢NIyafs
2APNB I dz 32 Hi GSNJ I O2NARIFYRNBxX S LISN
L2A3YySS RS OZNALFYRNE KREPKSASIENRYS 1 &l dzOS { NA N
L2A3YSS RS LISNEAL LI (KIOKS 18 &y Gdosazr o0Ar8y
2A3dy2ya OSNIazr KIFOKSa

Yt on Oo t Gkso RS 1 83WsPRZEBraney o
Yt on 00 t (KSO RS aNAREEGRI TSN B2a YiAya FOSC
Yf OMKH Od t GKSUOU RS ORNRHWRNBLIZWBNOKSYS Tl ANB ¢
Hpn Yt o6m 0Faaso RS OKFLESH #eNBzi SN t UKdzA £ S RIEya dz
Mouz2ylhus SLISLAY Ul Ad ¢t Sops @ Y/ IR0 8¢ 84 va gzna SaE
mMmn Yt 6H O Lt 0 quzAéKsl_ ldefigfé\SgﬁSsq)SEuN\]- A SNHS

ST TOCX
3 O
P

o
c:

I

E I B B B B B R R |
v Uy C

R4 C
U

c

P

/9 nd 2dzNJ O2y FSOe2yySNI £ &t
Hp Yt 6mku
Hp Yt omku 0
p Yt omko Gl

< 2 =2 __

S GIKAKMY A SG f1 ONBYS &daNB:
S ONE VY53 SINUNE v 2 dzg S | dzob

2dzay; 3 gNF ABRGANE LI F OSNI € I
hiw [9 {9wxL/9 EII-AN‘;'[)\NJ RS &l dzOS Gl KAYyA S
dzAi f £ S& RS | Al dzS YSyuao

H 2A3y2Yy NRdAzAS:T UySYSyl
YIiSa Sy GN}¥yOKSa
NYyAOK2ya Sy GNIyOKSa

D¢ D¢ QX
(0p)) Q¢ QX
~ U

c- C-
Uy J0¢ T

I.
I.
a

= =4 =

CS
M K
¢ 2
| 2

{ 2dz2NDOSaY %»SaiSodO0FkNBOSHgSa

Pougutdres i d®es de burgers
www. zest e . lceatiar ectéségepst af :

Par exemples : Burgers de portobell ospm®ri c®s et cot
au g¥®g®aburger aux haricots rouges, ) ar i




L'dgisme

L®gi sme est pl ®dn pre@®sent Aqgquealnada, 63% des @hp@st
" cause de &geusrme©geest. Ila forme de pr® ug® | a plus

entra"ner de | ourdes cons®quences (physiques et
emp°cher de voir positivement cette p®riode de | a
Mai s sgue q@et @ Soerlgoamnilsati on Mondi&aglies ndee rleag r Saunpte® |
(la farpnonsd@ge) , |l |l es po@jspp@e) lee fa discriminatio
ter), donm° me eisttismé ou dont aut®ge.eet victi me
Lo nfantilisation en est -naoaesfenwmers Pbesgaodon®agces
Penser que | a personne est incapable de prendre d
plus | entement etd mptlusatfioon, (etxialgi®rer uUdn vocabul a
personne sont t odurtfeasn tdielsi § aotrimers. dNous devons nous
tomber 6chdrmasntli |l i sati on ni d®ci der pour eux. 0llls egi
des situations de ce genre.

Nos pr® ug®s pensant que | es a n®s sont o&hkalsiolnd
pabl es&n deersvir d®&mdmstmeentl lde elr ai fusmigeux ude®r fi agjwer
pect et au rythme de chacun et de | es accompaghner
Plusieurs autres ®g®dg®ess eaxi s®ent CoéOmment faire p
gard bienveillant envers eux? Voici quelques tru
-Ne pas oabl aBdul g, qui conna’t des pertes physi

et accumul ® des exp®ri enadels eestt dheesu rceounxn adies spaanrct
-Avoir un regard positif des personnes retrait®e

£l i miner |l es obstacles © | eur participation soc
-Promouvoir | a sant®, | a mise en forme et | es ac
-Trouver des activit®s qui correspondent ~ | eurs
-AAvoir conscience de |l a diversit® socio®conomi qu
-Band rt Mongdgiietver Mehtd aRmm@c abul aire (i nf@mnteilndrmatl
t® et minimiser | eur i mportance,;
-agtre conscient que tous |l es risques sur |l a rout
n®s,
Pour conclure, | ' ©gi sme est un probl me soci al cCo
de | eur vie. Pour construire une soci ® ® plus jus
|l i ®s ©° | ' ©ge et de promouvoir | e respect et | a di
M®gan Bouchard, stagiaire
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Ensembl e, nous pouvons f ai

L'HUMAIN
au coeur de notre mission

(/ s ICI, RECEVOIR UN
SERVICE C’EST FACILE.
CENTRE D'ACTION BENEVOLE
MRC de Maskinongé

+ Accompagnement médical

« Journée communautaire
* Appel réconfortant

u coeur de notre mission

» Popote

IC), DEVENIR BENEVOLE « Service d'aide en impét
C'EST VALORISANT.

« Saines habitudes de vie
CONTACTEZ-NOUS ! (Cours de tablette, Musclez vos méninges, Viactive, etc.)
« Animation musicale

« Activité intergénérationnelle

Jefop 4:819228-3224 S . e :
ieur : 819 228-8848 s e Soutien aux associations et organismes

« Clinique de sang
« Clinique de vaccination

« Activité de levées de fonds

* Activité diverse et ponctuelle
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Decouvrez les hienfaits du benevolat pour votre mieux-étre

Saviveoas&emuprenant part ° des activit®s b®n®vol es, o upsr °p
ter pour constater que | e b®A®vnoel agtu ee spto uau sl sai  cho®mmAf niEaqutt e®
gage. (! apporte une grande-°sati stacn@ppapeescancdl esonn
trois bonne§g mzeitdores :de s

l-Le b®n®vol at est bon pour votre sant® physique e
[ S 6SyS@2fl i Sai | 882 0ASQYENSFES RANA ¢zy ddy 8 ik 2 KINBALC
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2-Le b®n®volat est une source de d®vel oppement per
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3-Le b®n®vol at comme catalyseur professionnel
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