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LE TEMPS EST PRECIEUY,
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Message du Président N

Bonjour cher(e)s b®&n®vol es, ‘ - \

Comme vous | e verrez en parcourant | es pag@scde-
der | e @arofftedeu® moment pour mieux avancer ensu
pause de | a procrasti®ati commEakser anebprdsdu ch
prendre son souffle avant de po@ssurestelaasando
sentier, reporter sans cesse | a marche, et | ai ss
de r®fl exion et de ressourcement, tandics ipwme | a

Prendre une pause

Cest prendr ®l @du gm@Eechide gour voir | a for°t.

Cest r®fl ®chir dans se@ndvommuniumatciounrs i el-vows urt
une heure, voire une journ®e, pour relire et re@
met®wWi ter | es erreurs et de mieux exprimer VoS
Cest agir avec @rgeeolkean  qicreconnu vous contacte
dagir r am@iqgdueemecnet soit pour un probl me bameaierze
temps de v®rifier | es informations. Utilisez |e
ch®s sur vot raegits&le&p hhoannea.i sN sous | a pression sa

fl exion.

Cest ®couter son :coSipsl eetstsroens se sopur ilta f atoiugu esis
gui Vvous sembler ®e g@e®dnemder Sune pause pour se r
simplement se faire plaisir est essentiel pour

En tant que b®nwWowwd epue rva@tpred ezngagement est pr ®c
nyme de pl aisir @evtezdepassen's.voWosussentir contraints
pression ouh@®sitsezepds nh pre@dhangéantypess &d®n ®v o |
ave®qui pe de travaitvloudu | GAB eemtpsofdferdza r ®f | exi on.

Je vous souhaite une bonne Journ®eunetlromme i dama®
pendant | aquelle vouRBRas®erez prendre une ¢

Avec toute notr e reconnai ssance
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Pour 'amour de la musique

LA VIE SANS MUSIQUE
EST TOUT SIMPLEMENT UNE ERREUR,

UNE FATIGUE, UN EXIL
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Il arrive un moment ol faire une pouse

devient nac '_-.l_'IIFEI pour = "inte mager sur

% PRENEZ LE TEMPS EUREUEEN R RS s LT
sens de notre route... W

Prenez le temps de donner,

La vie est trop courte pour étre égoiste.

"Cesprit a becoin de repos

Prenez le temps de jouer,

— il eaméliore et c’aigu:’ce C’est le secret de 1’éternelle jeunesse.
apréc une éo““e ,baus'e. ” Px;enez le temps de 11re,'
C’est la source du savoir.

SENEQUE . . .
Prenez le temps d’aimer et d’étre aimé,

C’est une raison de vivre.

Prenez le temps d’étre aimable,
C’est le chemin du bonheur.

Prenez le temps de rire,
C’est la musique de I’ame.

Prenez le temps de travailler,
C’est le prix du succeés.

Prenez le temps de penser
C’est la source de la puissance.

Prenez le temps de méditer,
C’est votre force sur terre.

Prendre une pau  signifie pa Prenez le temps de la détente,
que vous étesa COUI’t de tem 297 Cest le secret de la jeunesse.

mais que vous prenez soin

Prenez le temps de vivre,
de votre temps.

C’est le fondement de la sagesse.
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A quelque ehose malheur est bon
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