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Deéclaration de la FCABQ dans le cadre
de la Semaine de I'action bénévole 2025

THEME :
En route vers le bénévolat!

Du 27 avril au 3 mai, on s& met en route vers le bénévolat !

Au Québec, le bénévolat trace un grand chemin gui nous relie les uns aux
autres, tissant une sociéké solidaire et engagée. Peu importe od nous nous
situons, nous scmmes tous et toutes invités & se rejoindre sur la route du
bénévolat. Plus nous sommes un grand nombre & cheminer ensemble, plus
nous conkricucns & rendre le voyage riche de nos expériences, sclidifié par la
force de la collectivike.

Bénévcler, c'est enrichir son parcours en prenant la route pour aller a la
rencontre des autres. C'est mettre de 'avant ses forces et sortir des sentiers
battus. On en ressork grandi, uni et on fait du chemin sans revenir en arriére.
Comme dans chague aventure, on y gagne adtant que I'on donne.

« En route vers |2 bénévolat », c'est aussi s'assurer que cette route esk sire,
inclusive et respectueuse pour tous et toutes, C'est pourguci la Semaine de
l'action bénévole est aussi un moment pour les organismes de veiller & assurer
un cherminement bienveillant entre les benévoles et les usagers. & cet effet,
la FCABCD) coordonne un programme des WAl gratuit et rapide, accessible
sur Jebenevcle.ca, pour les bénévoles des organismes communauktaires
du Québec. Les verifications d'antécédents judiciaires, loin d'&tre un frein,
sonk une balise utile pour batir des relations de confiance et encourager
un bkénévolat responsable. Elles garantissent un envircnnement sain et
sécuritaire, ol chaque geste de solidarité peut s&panouir pleinemeant.

Benévoles, organismes ainsi que tous ceux et celles gui veulent contribuer &
un grand voyage engagé : c'est maintenant gu'on se met en route |
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Marche”En route vers le bénévolat”
Semaine de l'action hénévole avril 2025

Retour en images sur un moment inspirant !

La marche « En route vers le bénévolat » a rassemblé
des citoyen-ne-s engagé-e-s et passionné-e-s dans le
cadre de la Semaine de I'action bénévole. | @

Merci a toutes celles et ceux qui ont marché avec
nous pour célébrer I'esprit du bénévolat et

I'importance de Iengagement dans nos
communautes

O Desjardins

Caisse de I'Ouest
de la Mauricie

Louiseyilte

*/ // TRANSPORTS delaMRCde
)-) COLLECTIFS MASKINONGE
et ADAPTES

MRC de Maskinonge

Merm a vous tous de votre présence et collaboration
qui ont fait de cet évéenement un succes! °
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Messages du président et de la directrice

La douceur est un concept aux multiples facettes, enrichi par des nuances qui varient selon les cultules et les it
évoque une sensation de confort, de tendresse et de délicatesse. La douceur peut se manifester dans un geste
bienveill ant, ou dans |l a tranquillit® doéun muenent

La douceur est une force tranquille qui embellit nos vies, favétiseslechieourage les relations humaines enaereinte
gentillesse et de compréhension. C'est une invitation a prendre le temps de savourer chaque instant etoasliffuse
cette énergie positive.

Dans vos activit®s de b®n®vol at dans | e cadre dles
gens que vous rencontrez dans la vie de tous les jours, vous pouvez amener de la douceur dans la vie des gen
trez ou avec qui vous interférez.

Le CAB vous permet de transmettre cette douceuous
partagez vos activit®s de b®n®vol at, doéamoi notvites du
CAB, ces exemples

1 L6Accompagnement m®dical vise " offrir un soutien

1 Viactive est une activité qui permet de sociabiliser tout en améliorant mobilité, équilibre, coordinat&m) et flexibili

1 Musclez vos méninges est un programme de promotion de la vitalité intellectuelle (douceur) destlne aux perso
cupent des changements intellectuels liés au vieillissement normal,

1 Les Cours de tablette aident a assurer une certaine autonomie (douceur) face aux défis technologiques;

1 Le Projet interg®n®rationnel permet | a cr ®at. cme d
meilleures relations humaines;

1 Le Service doébaide en imptt offre aux per sonne saomu
acc s aux cr®dits déimptts auxquels elles ont dro

1 Les Journ®es communautaires constitue,nt une excel
1 La Popote Vidmie livre des repas équilibrés (douceur);
1 Les Appels réconfortants/Visites amicales offrent un contact & des personnes |soJees afin de les sécuriser (dot

Je vous invite également a prendre som de vous en vous offrant des moments de repos et de sérénité. Qiptaisaiso

vous une p®riode renouvell ement et de joie partai
Bértranaéecguey président du C.A. —

Juin est bien install ® dans nos vies. Certailess dir
mouches noires vont commencer ~ mbdéattaquerée e

Le bonheur des uns fait souvent | e mal heur des aut

monde est monde. Il ne faut pas chercher a comprendre. Pour citer un de nos précieux béMéyades a ur a
Nous savons Qque nous ne pouvons pas satisfaireretol

mi ssion, cob0est ce 7 quoi nous aspirons, que téndi-s
ciaires soient satisfaits des services et des activités que nous leur offrons. Toutefois, il se peut tresieism que des
trouvent pas |l eur compte. 1|l faut apprendr e “palodsa c

faire difféeremment et sinon, accepter que ce que nous faisons ne leur convient tout simplement pas. Soyons ind
gens et doux avec nmé&mes.

Les bénévoles donnent tellement sans compter, sans rien attendre en retour que la meilleure prescriptiogupour ¢
Lors de nos ®changes et des activit®s avec euxuy c
peut faire la différence entre une bonne ou une mauvaise expérience; entre un engagement passager ou bien p
bénévolat!

LO®t ® qui se pr®sente © nous peut °tre
Le do®fii est de garder cette bonne habit

Tout en douceur,

l@ﬁw

Joseée Doyon, directrice générale du CAB T



ASSEMBLEE GENCRALE ANNUELLE
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Cesibckasion pour nous de vous
pour votre engagement . Votre
nombreux b&esftambi e deb gens d
Mer ci de croire en notr@ ddamg-a
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Vous nourrissez ®&®@etmvbtees G€AB
sommes heureuses de | e rendre
et chal eur eux. Bon ®t ® !

Synthese des statistiques

21 8embres b®nNn®vol es achobosgeaux CAB

83ersonnes qui ont b®n®f i ci ® de
31P®n®f i ci ai res au mainti en
don/t4dnouveaux utilisateurs

473eunes participants aux activit®

Pour un total de 1 626 person
ayant b®n®fici ® de nos services

35 949 actions b®n®vol es pos®es de
i ncllubantitda8pas | ivr ®s

Pour un total de 9 541] h é@unrne®se

0
M@W@” pour votre dévouement !
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Tencances alimentaires 2025

/IHV SULQFLSDOHY WHQGDQFHY DOLPHQWDLUHV GH VRXOLJIQHC
LQIOXHQFpH SDU OHV DWWHQWHY GHV FRQVRPPDWHXUV HW OHYV (

8QH $OLPHQWDWLRQ HQFRUH SOXV SRUWpPH YHUV OH YpJpWDO HW
1 'H SOXV HQ SOXV G LQGLYLGXV DGRSWHQW GHV UpJLPHV YpJpW
VHQW OHXU FRQVRPPDWLRQ GH YLDQGH
9 &HWWH WHQGDQFH HVW PRWLYpH SDU OD SULVH GH FRQVFLHQF
URQQHPHQWDX[ GH O pOHYDJH LQWHQVLI HW OHV ELHQIDLWV SRX
PHQWDWLRQ SOXV YpJpWDOH
T 1IRXYHDXWpV HQVRYLGAGHY FXOWLYpHW HQ ODERUDWRLUH
GHODQWHS UWRVSHEKDHOY UH FHUWDLQHY DOJXHV PDULQHV TXL RI
IUHQW GHV VRXUFHV GH SURWPLQHV j IDLEOH LPSDFW HQYLURQQ!
WLYHV
T / DXJPHQWDWLRQ G IS OFPWDR §X® DIHMF P EBWHBHHV P L F U |
RUJDQLVPHV FRUFRSURWANVNQH SURWPLQHV H[WUDLW
T 30XVLHXUV QRXYHOOHVY DOWHUQDWLYHV GH UHSD
V DOLJQH DYHF XQH DSSURFKH SOXV YpJpWDOH HW |

%RLVVRQV $OWHUQDWLYHY HW %LHQIDLWY SRXU OD

9 /HFRQVRPPDWLRQ¥R@WYVQINBIFRRWX G IUDQF VXFFqV
IRXYHDXWpPVOKQWLSOLFBWNWQL®WVVDQV BW AERRAY \ R Q F HIDGABPSW RB i

GH SODQWHV PpGLFLQDOHV HW GH SURELRWLTXHYV

$IJULFXOWXUH 'XUDEOH HW 5HVSRQVDEOH

1 /D GHPDQGHSHRGX IOMY EUR QW HL TRKUHW H

IRXYHDXWpV DWWHRBXIHAX BQ XUH Up[pgRQYXDVOIDYHHVWDXUD

WLRQ GH OD VDQWp GHV VROV HW GHV pFRV\VWgPHVY GHYLHQGUD
WHXUV UHFKHUFKHURQW GHV SURGXLWYV TXL IDYRULVHQW OD ELR
VLRQV GH FDUERQH HW DPpOLRUHQW OD UpVLOLHQFH GHV pFRV\V

&RQVRPPDWLRQ /RFDOH HW +\SHUORFDOLVDWLRQ

T /D WHQGDRFBYRRSULFHOpJLHU OHV SURGXLWY ORFDX[ V DQFUH
FDX[ HW UpGXLVDQW O HPSUHLQWH FDUERQH

1T ePHUJHQRHUBHV XUBD BRIXWLRQYV GH OHYWDUN BQ RKBEXHWWXWYYV H
SRXU XQH K\SHUORFDOLVDWLRQ DFFUXH

T &ERQWLQXLWp GDQV O LPSRUWDQFH GH O RULJLQH GHV SURGXLYV

5pGXFWLRQ GHV 'pFKHWV HW /[ XWWH FRQWUH OH *DVSLOODJH $0OL
T /HV FRQVRPPDWHXUV ERXGHQW OH SODVWLTXH HW FKHUFKHQW
T /I XWWH FRQWUH OH JDVSLOODJH DOLPHQWDLUH SDU O XWLOLVD

/D )HUPHQWDWLRQ 7UDGLWLRQ HW ,QQRYDWLI

9 /D IHUPHQWDWLRQ FRQWLQXH GH JDJQHU HQ
VDQWp VDQWp LOQWHVWLQDOH HW VD FDSDFL)\
NLPFKL NplLU PLVR

1IRXYHDXWpV DWWBRGEKOWHI®O pPHUJHQFH GH
QRXYHOOHYV VRXUFRWP PG DHWPHQWHWFWHYV RX OH
GHV DOLPHQWY ULFKHV HQ QXWULPHQWYV HW E

WSTSNBYOS &S MRS YK RiothRY & IRBOBHEES
AEFGSEf SKd2 (i ®O8 $y B EFgf ENSVAS YA GRINESHEK p



