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*ïj«® «~¯« z] ®qk{]®r©¯j hj fkzkeª]®r~| j® hj ªjf~||]r««]|fj ©¯j |~®ªj *!) ] ª]·~|ä
|k j| Á¿ÁÁ-Á¿ÁÂÏ )rj| j|ª]fr|k h]|« z] f~{{¯|]¯®kÐ hj§¯r« Ä¿ ]|«Ð zj« ek|k´~zj« 
|ï~|® fj««k hj §ª~{~¯´~rª zj« erj|o]r®« ªj««j|®r« hj zï]f®r~| ek|k´~zj «¯ª |~®ªj ®jªªrä
®~rªj hj««jª´rÏ  

I]ª §]««r~| ~¯ f~{§]««r~|Ð ek|k´~zjª fq]|pj z] ´rjÏ =j« ek|k´~zj« ~|® ´r®j f~{§ªr« 
©¯j o]rªj h~| hj «~r fïj«® ®~¯® hï]e~ªh «j o]rªj h~| a «~r-{l{j hï̄| {~{j|® hj 
§z]r«rª j® hj erj|-l®ªjÏ =] ªj§ªr«j hï̄|j |~ª{]zr®k hj ´rj ] k|jªpr«k j® «®r{¯zk zj« ekä
|k´~zj« a ªk§~|hªj ]¯¶ {¯z®r§zj« ej«~r|« j¶r«®]|®«Ï =j« ]f®r~|« ~|® eªrzzk hj §zjr| frjz 
h]|« |~®ªj f~zzjf®r´r®kÏ  

Oj|hªj z] {]r| a fjzzj« j® fj¯¶ §~¯ª ©¯r |~¯« §~¯´~|« fq]|pjª z] ´rj §]ª hj« pj«®j« 
§ªkfrj¯¶ j® j««j|®rjz« §ª~h¯r® kp]zj{j|® ¯| r{§]f® ek|kor©¯j ]¯§ªn« hj« ek|korä
fr]rªj«Ï  

6|f~ª§~ªk j| ÀÈÆÁÐ «¯r®j a zïr|r®r]®r´j hj fr®~·j|« h¯ {rzrj¯Ð zj *!) §~¯ª«¯r® «~| ¦¯´ªj 
j| §ªr~ªr«]|® zïq¯{]r| ]¯ f¦¯ª hj «] {r««r~| «]|« hkª~pjª hj «j« ´]zj¯ª« hj §]ª®]pjÐ 
hïj|®ª]rhj j® hj x¯«®rfj «~fr]zjÏ 6z   ®ª]´]rzzj kp]zj{j|® a «~zrhrorjª zj orzj® «~fr]zÏ I]ª 
«] ´]z~ªr«]®r~|Ð «] «~zrh]ªr®k j® «] hrp|r®kÐ zï]f®r~| ek|k´~zj hj{j¯ªj §jª§k®¯jzzjÏ .zzj 
j|pj|hªj ¯|j fq]u|j hj e~|®k j® §ª~§¯z«j zïj«§~rª hï̄|j ´rj {jrzzj¯ªj h]|« |~®ªj 
fq]zj¯ªj¯«j >L*Ï  

*j ª]§§~ª® ]||¯jz ®k{~rp|j h¯ ª]·~||j{j|® hj« ]f®r~|« §~«kj« §]ª |~« ´]zj¯ªj¯¶ 
ek|k´~zj«Ï =ïk©¯r§j hj ®ª]´]rz ] p]ªhk «~| ~¯´jª®¯ªj hïj«§ªr® ]f®r´j j® «] fªk]®r´r®k 
erj| ]|r{kj ]or| hj §jª{j®®ªj zj ®~®]z k§]|~¯r««j{j|® hj «j« ek|k´~zj«Ï =j «¯§§~ª® 
f~|«®]|® j® z] ®ª]|«§]ªj|fj hj« {j{eªj« h¯ f~|«jrz hï]h{r|r«®ª]®r~| ~|® f~|®ªre¯k 
a ¯|j pj«®r~| «]r|jÐ joorf]fjÏ ,j§¯r« «j« Ä¿ ]||kj« hïj¶r«®j|fjÐ zj *!) j«® orjª hïl®ªj 
ªjf~||¯ a «] x¯«®j ´]zj¯ªÐ rz {]r|®rj|® ®~¯x~¯ª« «~| ]§§ª~fqj pz~e]zj j| «j «~¯fr]|® 
hj ªk§~|hªj ]¯¶ ej«~r|« «¯ª «~| ®jªªr®~rªj f~|«®r®¯k hï̄|j {]x~ªr®k ª¯ª]zjÏ    



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

ф 

 

 

NOUS POURSUIVONS NOTRE ACTUALISATION FACE ... 

 

 !P IALOL!6O /*A?A>6KP. 

?~®ªj ªk]zr®k hj{j¯ªj f~|«®]|®j o]fj a z] hroorf¯z®k hj ªjfª¯®jª hj« r|´j«®r««j¯ª« f~|ä
®ªre¯]|® a zïj««~ª kf~|~{r©¯j hj |~®ªj ®jªªr®~rªjÏ A| ~e«jª´j kp]zj{j|® ¯|j hr{r|¯®r~| 
hj ´r«r~||]rªj« «rkpj]|® «¯ª zj« f~|«jrz« {¯|rfr§]¯¶Ð fj ©¯r «ï]´nªj pz~e]zj{j|® ¯| hkor 
f~z~««]z a ªjzj´jª h]|« |~®ªj ªk§~|«j ]¯¶ ej«~r|« h¯ {rzrj¯Ï  =] o]rezj ªk{¯|kª]®r~| ~oä
ojª®j ]¯¶ hr´jª« j{§z~·k« h]|« |~« j|®ªj§ªr«j« z~f]zj« hj´rj|® ]¯««r ¯| j|xj¯ {]xj¯ª 
z~ª«©¯j zï~| hk«rªj j{e]¯fqjª h¯ §jª«~||jz ©¯]zrorkÏ O~¯® fjz] ]ffj|®¯j {]zqj¯ªj¯«jä
{j|® zïj¶~hj ª¯ª]z hj |~« xj¯|j«Ï 

 

!P IALOL!6O MA*6!= 

,j´]|® zï]§§]¯´ªr««j{j|® hï̄|j pª]|hj §]ª®rj hj |~®ªj §~§¯z]®r~| ´r´]|® «¯ª zj ®jªªrä
®~rªj ]r|«r ©¯j zj §~¯ªfj|®]pj kzj´k hj |~®ªj §~§¯z]®r~| ´rjrzzr««]|®jÐ |~¯« §jª«k´kª~|« a 
~ooªrª hj« «jª´rfj« «~¯®j|¯«Ï  Ijªfj´]|® zï]{§zj¯ª h¯ |~{eªj pª]|hr««]|® hï]u|k« «~¯ä
´j|® hko]´~ªr«k«Ð ¯| e]««r| fª~r««]|® hj ªj®ª]r®k« ]f®ro« ©¯r ]pr««j|® a ®r®ªj hï]rh]|®« 
|]®¯ªjz«Ð ¯|j §]|hk{rj ©¯r ] e~¯zj´jª«k zïj|p]pj{j|® hj« ek|k´~zj«Ð |~¯« hj´~|« 
ª]·~||jª j| |~¯« ]x¯«®]|® f~|®r|¯jzzj{j|® ]or| hj ªk§~|hªj zj §z¯« ]hk©¯]®j{j|® 
§~««rezj ]¯¶ ej«~r|« j¶r«®]|®«Ï ?~®ªj Ä¿j ]||kj hïj¶r«®j|fj «ïj«® ®jª{r|kj §]ª ¯| ]ª®rorfj 
hj orjª®k j® hj f~|«frj|®r«]®r~| a zï]f®r~| ek|k´~zjÏ ?~« ]f®r´r®k« hj ªjf~||]r««]|fj ~|® 
ª]zz¯{k z] oz]{{j hj |~« {j{eªj« ]f®ro«Ï 

  

!P IALOL!6O O.LL6OAL6!= 

Aj¯´ª]|® h]|« ¯|j >L* ~³ z] «¯§jªorfrj j«® prp]|®j«©¯jÐ |~®ªj ´~zj® §ª~{~®r~||jz h~r® 
«ï]ffª~u®ªj j| ®jr|®]|® |~« ]f®r~|« «jz~| zj« «§kfrorfr®k« j® zj« ej«~r|« hj« f~{{¯|]¯®k« 
hj««jª´rj«Ï =] §kªj||r®k hj |~®ªj ~ªp]|r«{j hj{j¯ªj ¯| ]®~¯® f]§r®]z a z] §ª~{~®r~| j® 
]¯ ªjfª¯®j{j|® hj |~¯´j]¯¶ ek|k´~zj«Ï ?~®ªj *!) j«® hj´j|¯ ]¯ orz hj« ]|«Ð ¯|j o~ªfj 
z¯{r|j¯«j ©¯r «j hroo¯«j «¯ª |~®ªj ®jªªr®~rªjÏ   

 



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

мл 

 

 

  

 

NOTRE CENTRE DȴACTION BÉNÉVOLE EST SITUÉ AU: 

ÅÁÃÐ ,!=*APLOÐ =AP6M.U6==.Ð ÞKP/).*ßÐ ;ÄU Á[Å 

ÇÀÈ-ÁÁÇ-ÂÁÁÃ 

r|o~ª{]®r~|čf]e{]«yr|~|pjÏ~ªp 

HEURES DȴOUVERTURE: 

?~« qj¯ªj« hï~¯´jª®¯ªj §~¯ª z] §~§¯z]®r~| «~|®Ñ 

z¯|hr ]¯ xj¯hr hj Ç q Â¿ a ÀÁ q j® hj ÀÂ q a ÀÅ q   

´j|hªjhr hj Ç q Â¿ a ÀÁ q Þj| «¯§§~ª® ®kzk§q~|r©¯j «j¯zj{j|®ß 

 

Ú6z ]ªªr´j ©¯j hj« «jª´rfj« joojf®¯k« §]ª hj« ek|k´~zj« §¯r««j|® ]´~rª ¯|j §z]pj q~ª]rªj 
hrookªj|®j hj« qj¯ªj« hï~¯´jª®¯ªj h¯ *!)Ï 

=ïk©¯r§j hj ®ª]´]rz k®]r® erj| qj¯ªj¯«j hj ªjh~||jª zï]ffj««rerzr®k a z] §~§¯z]®r~| j| 
§ªk«j|®rjzÏ O~¯® ]¯ z~|p hj |~®ªj ]||kjÐ |~¯« «~{{j« ªj«®kj ®ªn« ´rprz]|®j h]|« zï]§§zrä
f]®r~| hj« f~|«rp|j« «]|r®]rªj«Ï  

*j®®j ]||kjÐ ~| f~{§®]erzr«j  

ÃÇ «j{]r|j« «¯ª ÀÁ {~r« hï~¯´jª®¯ªj a |~®ªj *!)Ï 



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

мм 

 

 

  

CARTE TERRITORIALE 

=] >L* hj >]«yr|~|pk ªjpª~¯§j ÀÆ {¯|rfr§]zr®k«Ï  ?~®ªj *!) ¦¯´ªj h]|« zj« ÀÁ {¯|rfr§]zr®k«  

h¯ ð®jªªr®~rªj ªk«j]¯ z~f]z hj «jª´rfj«ñ ÞL=MßÏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mjz~| zj« «®]®r«®r©¯j« hj z] >L* hj >]«yr|~|pk j| h]®j hj x]|´rjª Á¿ÁÂÐ ÁÂ ÃÇÄ §jª«~||j«  

q]er®j|® «¯ª |~®ªj ®jªªr®~rªj hj««jª´rÏ 

*j®®j «¯§jªorfrj hj À ÇÇÄÐÄy{Á ́ rj|® f~|®ª]r|hªj |~®ªj hk´jz~§§j{j|® j® ªj|h hroorfrzj  

|~®ªj ´~z~|®k hj hkfj|®ª]zr«jª h]´]|®]pj |~« «jª´rfj« j® |~« ]f®r´r®k« ´jª« zj« hrookªj|®j«  

f~{{¯|]¯®k«Ï 



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

мн 

 

 

*5!>I ,ï!*O6A?  
4~¯´jª|]|fj j® ´rj ]««~fr]®r´j 

 

=j« ªk]zr®k« h¯ {rzrj¯ j® z] «r®¯]®r~| kf~|~{r©¯j hj |~®ªj ®jªªr®~rªj |~¯« ]{n|j|® a §~«jª 
hj« pj«®j«Ð a §ªj|hªj hj« hkfr«r~|« §~¯ª zj {rj¯¶-l®ªj hj |~®ªj ~ªp]|r«{j h~|f hj |~« ekä
|k´~zj«Ð hj« ek|korfr]rªj« j® ]¯««r hj |~®ªj k©¯r§j hj ®ª]´]rzÏ 

 

?~®ªj ~ªp]|r«{j |j o]r® §]« j¶fj§®r~| j® j«® h~|f ]¯««r ´rf®r{j hj zïr|oz]®r~| j® h¯ {]ªä
fqk hj zïj{§z~r h]|« zj©¯jz z] f~|f¯ªªj|fj j«® okª~fjÏ I~¯ª {]r|®j|rª |~« «jª´rfj«Ð |~¯« 
]´~|« h± ªj´~rª zj« ®]¯¶ hj« f~{§j|«]®r~|« or|]|frnªj« h~||kj« f~{{j §]ª j¶j{§zj a zï]fä
f~{§]p|j{j|® {khrf]zÐ a z] zr´ª]r«~| hj« ªj§]« hj z] §~§~®jÏ ?~¯« ]´~|« «¯er ¯|j q]¯««j 
r{§~ª®]|®j hj« oª]r« zrk« ]¯¶ ªj§]« j® ]r|«r |~¯« ]´~|« h± a |~®ªj ®~¯ªÐ ]¯p{j|®jª zj §ªr¶ 
hj |~®ªj ªj§]« hj o]g~| «rp|rorf]®r´jÏ ?~®ªj ´~z~|®k k®]|® hj p]ªhjª fj «jª´rfj zj §z¯« ]fä
fj««rezj §~««rezjÐ «]fq]|® ©¯j z] «r®¯]®r~| or|]|frnªj hj |~« ek|korfr]rªj« «ï]§§]¯´ªr®Ï *ïj«® 
®~¯x~¯ª« ¯|j hkfr«r~| hkfqrª]|®j ©¯j zj f~|«jrz hï]h{r|r«®ª]®r~| h~r® §ªj|hªjÏ 

 

6z j| j«® hj {l{j §~¯ª z] {r«j a |r´j]¯ hj zïkfqjzzj «]z]ªr]zj ©¯r h~r® «ï]f®¯]zr«jª §~¯ª l®ªj 
z] §z¯« f~|f¯ªªj|®rjzzj §~««rezj ]´jf zj {]ªfqk hj zïj{§z~rÏ =] f]§]fr®k hj §]·jª hj |~®ªj 
~ªp]|r«{j j«® ]r|«r {r«j a ª¯hj k§ªj¯´jÏ 

 



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

мо 

 

P| ej]¯ f~|«®]®Ð z] ´rj ]««~fr]®r´j ] ªj§ªr«Ï =j «j|®r{j|® hï]§§]ª®j|]|fj hj |~« ek|kä
´~zj« j|´jª« zj *!) j| j«® zj pª]|h ªj«§~|«]ezjÏ ?~¯« ]´~|« z] §ªj¯´j ]¯x~¯ªhïq¯r ©¯ïrz |j 
o]¯® x]{]r« zj §ªj|hªj §~¯ª ]f©¯r«Ï   

 

*j®®j ]||kjÐ ¯| «~|h]pj o¯® ªk]zr«k ]¯§ªn« hj |~« ek|k´~zj« ]f®ro« ]·]|® §~¯ª e¯® hj 
{rj¯¶ fjª|jª zj¯ª« ej«~r|« j® zj¯ª« r|®kªl®«Ï =ï]|]z·«j hj« ªk«¯z®]®« |~¯« §jª{j®®ª] 
hïkfz]rªjª z] §ªr«j hj hkfr«r~| z~ª« hj zï~ªp]|r«]®r~| hj |~« hrookªj|®j« ]f®r´r®k«Ï  

Á¿Â ek|k´~zj« ~|® ªjg¯ zj «~|h]pj j® È¿ ek|k´~zj« zï~|® f~{§zk®kÏ 

Urj ]««~fr]®r´j j® hk{~fª]®r©¯j 

R£ALISATIONS OU ACTIVIT£S 
Fr®quences 

Quantit® 

Heures de 

b®n®volat 

Administrateurs 

b®n®voles 

£quipe de 

travail 

Conseil dŰadministration 

 
8 193 ½ 9 5 

Assemblèe gènèrale annuelle CAB 

Sèance publique dŰinformation 

 

1 48 

8 administrateurs 

8 bènèvoles 

 

5 

Rencontre pour le 50içme  

anniversaire du CAB 
1   4 



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

мп 

 

 

Urj ]««~fr]®r´j j® hk{~fª]®r©¯j 

R£ALISATIONS OU ACTIVIT£S 
Fr®quences 

Quantit® 

Heures de 

b®n®volat 

Administrateurs 

b®n®voles 

£quipe de 

travail 

Rencontre informelle Tèl-Ècoute 

 
1 26 » 7 ècoutants 2 

Rencontre informelle Service dŰaide en 

impót-Programme des bènèvoles  
1 10 10 3 

*Entrevues bènèvoles 10    

**Entrevues nouveaux bènèƁciaires 77    

Rèunion du Comitè des Journèes Com-

munautaires ªEn toute amitièº 
1 10 5 1 

Prèparation et support technique des 

journèes communautairesŭ cahier 
 43 ¼ 4 1 

Prèparation et support technique aux 

cours de ªViactiveº en salle 
 135 4  

Prèparation et support technique aux 

cours de ªViactiveº plein air 
 37 2  

Prèparation des cours de ªMusclez vos 

mèningesº 
 190 ¼ 3  

Rencontre dŰèquipe de travail 4   4 

Rencontre avec stagiaire 1   4 

Rencontre informelle Visite Musicale 1 18 9 1 

Rencontre HOP Marketing pour SAB 

2023 
1   4 

Comitè de sèlection dŰembauche          

et entrevues 
4 21 2 4 

Comitè SAB et sondage 1 2 1 4 

 Ú.|®ªj®rj| ]´jf ®~¯®j« §jª«~||j« r|®kªj««kj« §]ª zj ek|k´~z]®Ð ©¯r §j¯´j|® hj´j|rª ek|k´~zj« 
   fqjº |~¯« ~¯ l®ªj ªkokªkj«Ï   

ÚÚ/´]z¯]®r~| o]r®j §]ª z] §jª{]|j|fj ]¯§ªn« hj« ek|korfr]rªj« |~| ªkokªk« h~|® zj §ª~orz j«® r|fjª®]r|Ï  



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

мр 

 

M~¯®rj| ek|k´~zj a zïk©¯r§j hj ®ª]´]rz 

R£ALISATIONS OU ACTIVIT£S  
Heures de 

b®n®volat 

Administrateurs 

b®n®voles 

£quipe de 

travail 

Aide ß la comptabilitè & support    

technique 
 64 2  

Aide apportèe ß la correction de       

diffèrents documents 
 34 3  

Aide apportèe ß la rèception et aux 

táches connexes 
 106 4  

Aide pour petits travaux   12 2  

Prèparation dŰordre du jour et rèdac-

tion des procçs-verbaux, signatures de 

chçques, vèriƁcation des rapports 

 108 3 1 

Support technique au service de la po-

pote ªVita-Joieº : appels tèlèpho-

niques et aide technique 

 112 6 1 

Support technique pour les appels tè-

lèphoniques de ªMusclez vos mè-

ningesº et ª Viactive º 

 9 3 1 

Support technique pour les appels tè-

lèphoniques des cours de tablette 
 3 1  

Support technique assistance ß lŰins-

cription au portail du Service dŰaide en 

impót  

 4 2 1 

Support technique pour la prise de 

statistiques pour le service Tèl-Ècoute 
 28 2  

Prét dŰun local, la logistique des calen-

driers pour le service Tèl-Ècoute 
 8 1  



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

мс 

 

 

Lj««~¯ªfj« q¯{]r|j« 

R£ALISATIONS OU ACTIVIT£S 
Fr®quences 

Quantit® 

Heures de 

b®n®volat 

Administrateurs 

b®n®voles 

£quipe de 

travail 

Formation Viactive organisè par le 

CIUSSS-MCQ 
1 20 4 1 

Formation Zoom sur la Loi 25 protec-

tions des renseignements personnels  
1   1 

Formation Webinaire pour Service 

dŰaide en impót-Programme des      

bènèvoles 

1 56 4 1 

Atelier pour les inscriptions du Service 

dŰaide en impót - Programme des bè-

nèvoles 

1 36 12 1 

Journèe de ressourcement ACETQ 1 24 3  

Rencontre Zoom des Responsables du 

service Popote organisèe par RCAB 04-

17 

1   1 

Webinaire de la compagnie Carrousel 

formation sur le plastique ß usage 

unique 

1   1 

Journèe de formation ª Gestionnaire 

de bènèvoles: un leader incontour-

nable organisèe par le Rèseau de lŰac-

tion bènèvole du QuèbecŮForum rè-

gional 

1   5 

Ressourcement des directrices      

RCAB 04-17 
2 jours   1 



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

мт 

 

 

/z]e~ª]®r~| hj« §~zr®r©¯j« r|®jª|j« 

=] ªk]zr«]®r~| hj fj fq]{§ ªj§~«j «¯ª |~®ªj f~hj hïk®qr©¯j ]¯©¯jz ®~¯« zj« j{§z~·k« j® 
®~¯« zj« ek|k´~zj« h¯ *j|®ªj h~r´j|® ]hqkªjª §~¯ª ¦¯´ªjª ]¯ «jr| hj |~®ªj ~ªp]|r«{jÏ 

I]ª]zznzj{j|® a fjz]Ð zj *!) |ï] x]{]r« fj««k hï]§§zr©¯jª z] ´kªrorf]®r~| hj« ]|®kfkhj|®« 
x¯hrfr]rªj« r|®kpªkj h]|« «~| §ª~fj««¯« hïj|®ªj´¯j hj« ek|k´~zj« hj§¯r« «] {r«j j| ´rä
p¯j¯ª j| Á¿¿ÂÏ ?~¯« |j hr«§~«~|« §z¯« hïj|®j|®j ]´jf z] «±ªj®k h¯ K¯kejf «jf®j¯ª =~¯rä
«j´rzzjÐ f]ª jzzj x¯pj ©¯j zj« ek|korfr]rªj« hj |~« «jª´rfj« |j «~|® §]« f~|«rhkªk« f~{{j 
k®]|® ´¯z|kª]ezj«Ï Mr |~¯« hj´~|« §ª~fkhjª a ¯|j ´kªrorf]®r~| hï]|®kfkhj|®« x¯hrfr]rªj«Ð 
|~¯« hj´~|« ]´~rª ªjf~¯ª« a ¯|j orª{j §ªr´kj j® hke~¯ª«jª §~¯ª ]´~rª fj «jª´rfjÏ 

,rookªj|®j« zkpr«z]®r~|« f~|fjª|]|® z] §ª~®jf®r~| hj« ªj|«jrp|j{j|®« §jª«~||jz« Þ=~r 
ÁÄß j® z] *?.MMO |~¯« ~ezrpjª] a ªj´~rª |~« §~zr®r©¯j« j| §z]fjÏ  

Lj««~¯ªfj« q¯{]r|j« 

R£ALISATIONS OU ACTIVIT£S 
Fr®quences 

Quantit® 

Heures de 

b®n®volat 

Administrateurs 

b®n®voles 

£quipe de 

travail 

Rencontre pour le programme PSOC  1   1 

Formation gestion des bènèvoles 1   1 

Rencontre prèparatoire par Zoom pour 

le Salon des organismes du CIUSSS-

MCQ 

1   1 

Formation CNESST (ZOOM) - sur les 

amèliorations de la loi CNESST 
1   1 

Formation confèrence Viactive ª les 

impacts positifs de la pratique règu-

liçre dŰactivitè physique (zoom) 

1   1 



w!tthw¢ 5Ω!/¢L±L¢;{ нлнн-нлно  

му 

 

 

!f®r´r®k« - pj«®j« hj ªjf~||]r««]|fj 

R£ALISATIONS OU ACTIVIT£S 
Fr®quences 

Quantit® 

Heures de 

b®n®volat 

Administrateurs 

b®n®voles 

£quipe de 

travail 

Bulletin des bènèvoles 1 èdition  215  

Cartes de souhaits envoyèes aux bènè-

voles 
215    

Díner reconnaissance Service dŰaide en 

impótŭ Programme des bènèvoles 
1  10 3 

Díner reconnaissance 50e anniversaire 

du CAB 
1  

130 

10 invitès 
5 

Support technique pour 50e  accueil et 

vidèo 
 62 heures 5 1 

!ff¯jrz j® ~ªrj|®]®r~| ´jª« zj« «jª´rfj« h¯ *j|®ªj 

R£ALISATIONS OU ACTIVIT£S 
Fr®quences 

Quantit® 

Heures de 

b®n®volat 

Administrateurs 

b®n®voles 

£quipe de 

travail 

Accueil des nouveaux bènèvoles 

(personne dèsirant sŰimpliquer bènèvo-

lement dans notre Centre) 

9    

=] orhkzr®k hj zïj|p]pj{j|® hj |~« ek|k´~zj« hj{j¯ªj ´r®]zj §~¯ª zïk§]|~¯r««j{j|® hj |~®ªj ~ªp]|r«{jÏ 
=j zrj| ©¯r ¯|r® zj ek|k´~zj j® zïk©¯r§j hj ®ª]´]rz fªkj ¯|j «®]erzr®k f~{{¯|]¯®]rªjÏ =j «¯§§~ª® j|´jª« zj« 
ek|k´~zj« j«® z] fzk ¯z®r{j §~¯ª {j«¯ªjª zj¯ª ]««j|®r{j|® ´~z~|®]rªj j® «ï]««¯ªjª ©¯ïrz« ¦¯´ªj|® ®~¯x~¯ª« 
h]|« zj §z]r«rªÏ *j fq]{§ hï]f®r~| j«® o~|h]{j|®]z f]ª rz {j® j| ´]zj¯ª zïk´~z¯®r~| hj« f]§]fr®k«Ð hj« 
f~{§k®j|fj« §ª~§ªj« a §ªr´rzkprjª zï]¯®~|~{rjÐ z] {~®r´]®r~| j® zj hk´jz~§§j{j|® §jª«~||jz hï̄| ek|kä
´~zjÏ P|j o~r« ©¯ïrz ] k®k ªjfª¯®kÐ zïk©¯r§j hj ®ª]´]rz «j §ªk~ff¯§j hj «~| j|f]hªj{j|® a ®ª]´jª« «~| j|ä
p]pj{j|® ek|k´~zj ®~¯® j| zj ªj«§jf®]|® h]|« zïj|®rnªj zrejª®k hj «j« ]f®r~|«Ï   

?~®jª ©¯ï̄|j §jª«~||j §]««kj j| j|®ªj´¯j j«® ]¯®~{]®r©¯j{j|® ªk§jª®~ªrkj h]|« z] «jf®r~| 4.MO6A? 
!,>6?6MOL!O6U.Ï Mr jzzj ]ffj§®j hj hj´j|rª ek|k´~zj ]f®r´j a |~®ªj *!)Ð |~¯« z] f~|«rhkª~|« h]|« fj 
fq]{§ «~¯« zï]§§jzz]®r~| hj |~¯´j]¯ ek|k´~zjÏ 

*j §ª~fq]r| ®]ezj]¯ «j f]ª]f®kªr«j §]ª zj« ]f®r´r®k« hj ªjf~||]r««]|fj j® hj ªj««~¯ªfj{j|® ~oojª®j« a 
|~« hk´~¯k« ek|k´~zj« ]¯ f~¯ª« hj |~®ªj ]||kj or|]|frnªj «j hkª~¯z]|® h¯ Àjª ]´ªrz Á¿ÁÁ ]¯ ÂÀ {]ª« 
Á¿ÁÂÏ   
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���[���•�š�� �o���� ���ˆ�µ�Œ�����}�u���o� �� ������ �Œ�����}�v�v���]�•�•���v�������‹�µ�����v�}�•�� �]�v�À�]�š� �•�� �}�v�š�� �‰�µ���•���� �o���]�•�•���Œ�������Œ�����Œ�����š�� �À�}�Ç���P���Œ������ �š�Œ���À���Œ�•�� �o���� �Œ� �‰���Œ�r
�š�}�]�Œ�������������Z���v�•�}�v�•���]�v�š���u�‰�}�Œ���o�o���•���(�Œ���v�����]�•���•�����š���‹�µ� ��� ���}�]�•���•���u���P�v�]�.�‹�µ���u���v�š���]�v�š���Œ�‰�Œ� �š� ���•���‰���Œ���o�������Z���v�š���µ�Œ���W�]���Œ�Œ�}�š��
�&�}�µ�Œ�v�]���Œ�X�������������o�o���•��� �u�}�Ÿ�}�v�•��� �š���]���v�š�����µ���Œ���v�����Ì-�À�}�µ�•�J 
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/ŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜ            5ƛǎǝƭƭŜǊƛŜ ²ŀōŀǎǎƻ 

5ŞǇǳǘŞ ¸ǾŜǎ tŜǊǊƻƴ                                  " ƭŀ ±ƛŜ ŀǳ ǾŜǊǘ [ŀǳǊŜƴŎŜ wŜǉǳƛƭŞ 

aƛŎǊƻōǊŀǎǎŜǊƛŜ bƻǳǾŜƭƭŜ-CǊŀƴŎŜ    
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